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STUNDENPLAN 

Easy-Jumping Mo 08:45 – 09:45 

Immun-Fit (im Freien, Treffpunkt Haldenspielplatz) Mo 10:15 – 11.15 

Fit für jedes Alter Di 08:45 – 09:45 

Pilates-Dehnen Di 20:15 – 21:15 

Faszien-Fit’n Fun Mi 08:45 – 09:45 

TRX Mi 18:45 – 19:45 

Fit in den Morgen (ab August 22) Do 07:45 – 08:45 

Immun-H.I.I.T (im Freien, Treffpunkt Heigetparkplatz) Do 18:00 – 19:00 

Pilates-Faszien Fr 08:45 – 09:45 

H.I.I.T Fatburner Fr 10:00 – 11:00 

Power-Jumping Sa 09:00 – 10:00 
 

   

PREISE 

10 er-Abo 1 L/W (10 W gültig) Fr. 200.- Jahres-Abo 1 L/W Fr. 560.- 

20 er-Abo 1 L/W (20 W gültig) Fr. 360.- Jahres-Abo 2-3 L/W Fr. 960.- 

Immun-Fit 1 Lektion Fr. 10.- Halbjahres-Abo 2-3 L/W Fr. 560.- 

Immun-H.I.I.T 1 Lektion Fr. 15.- Einzel-Lektion  Fr. 25.- 
 


